
Un projet que j'aimerais vraiment essayer
いつか本当にやってみたいことを、相手と少しだけ現実に近づけよう

1. Dialogue modèle
一例です。この会話をそのまま再現する必要はありません。

A À quoi tu penses en ce moment ?

B J'aimerais vraiment apprendre la poterie.

A Ah bon ? Tu as déjà essayé ?

B Non, pas encore.

A Alors, tu pourrais commencer par un cours le week-end.

B Oui, ça me semble possible !

2. Trouve ton projet
大きな夢でなくてOK。少し気になること、いつか試したいことを一つ。

apprendre quelque chose

何か習う

partir quelque part

どこかへ行く

créer quelque chose

何か作る

changer une habitude

習慣を変える

recommencer quelque chose

昔のことを再開する

aider ou enseigner

人を助ける・教える

essayer quelque chose de nouveau

新しいことを試す

faire quelque chose d'un peu fou

ちょっと大胆なこと

Mon projet _______________________________________________

Quelques mots _______________________________________________

単語、日本語のメモでも構いません。文章を完成させなくてOK。



3. Écoute et choisis
全部聞かないでください。相手の話を聞いて、気になった方向を一つ選びます。

Direction Question possible Exemple de réponse

Déjà ? Tu as déjà essayé ? Non, pas encore. / Oui, une fois.

Pourquoi ? Pourquoi ça t'attire ? Parce que ça m'intéresse beaucoup.

Quand ? Tu voudrais commencer quand ? Cet automne, peut-être.

Avec qui ? Tu voudrais le faire avec qui ? Avec un ami. / Tout seul.

Difficile ? Qu'est-ce qui est difficile ? Je n'ai pas beaucoup de temps.

4. Une petite idée pour l'autre
相手の答えを聞いてから、その人に合いそうな「小さな一歩」を一つ提案します。

Alors, tu pourrais... それなら～してみたら？

Par exemple... 例えば…

Si tu peux... できるなら…

Ma petite idée pour mon partenaire :

______________________________________________________________

5. Parlez !
① 自分の計画を一言で話す ② 相手は気になったことを一つ聞く ③ 答えを聞いて小さな提案をする ④ 本人は本音で反応する

Bonne idée ! Ça me semble possible. Ça me semble difficile.

Pourquoi pas ? Pas encore, mais j'aimerais bien. Je vais y réfléchir.

6. Rendez le projet possible !
最後は紙を埋める活動ではありません。二人で「明日からでもできそうな最初の一歩」を一つ決めてください。

Le premier petit pas : _____________________________________________

Pour finir : D'accord. Je vais commencer par ça.

Objectif
長い作文を完成させることではなく、相手の話を聞いて、予定していなかった一言を返すこと。



